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American Diabetes Association (ADA)
https://diabetes.org/diabetes/type-1

Informacién util sobre el tratamiento, los
valores de azUcar en la sangre, las recetas, y la
prevencion de complicaciones

ADA Consumer Resource Guide
https://consumerguide.diabetes.org/

Informacién Gtil sobre productosy
tecnologia relacionados con la diabetes

Instituto del Comportamiento
de Diabetes
https://behavioraldiabetes.org/

Herramientas para ayudar a enfrentar los
desafios sociales y emocionales de la
diabetes, incluidas las pruebas de deteccién
de angustia y agotamiento de la diabetes

Beyond Type 1
https://es.beyondtypel.org/

Una organizacion sin fines de lucro con un
enfoque en la educacion, la abogacia, y el
camino hacia una cura para la DT1

Children with Diabetes
https://childrenwithdiabetes.com/

Recursos educativos y conferencias anuales
para personas con DT1y sus familias

Connected in Motion
https://www.connectedinmotion.ca/

Educacién activa y programas para conectarse
con otras personas con DT1

Diabetes Daily
https://www.diabetesdaily.com/start-here/

Recetas diarias, nutricidén, educacioén, y apoyo

Asociacion de Campamentos y Edu-
cacioén de Diabetes
https:/www.diabetescamps.org/

Ofrece listados de campamentos de DT1 para
ninos y jovenes

The Diabetes Link (Formerly College
Diabetes Network)
https://collegediabetesnetwork.org/

Apoyo y ayuda entre pares para estudiantes
universitarios, recién graduados, y padres con
DT1

DiabetesNet
http://www.diabetesnet.com

Articulos, investigaciones, herramientas, y
recursos

Diabetes Wise
https://diabeteswise.org/es/

Ayudarle a encontrar los dispositivos de
diabetes adecuados para su vida

Diatribe
https://diatribe.org/

Ayuda a dar sentido a la diabetes y proporciona
informacion centrada en la diabetes

JDRF
https://www.jdrf.org/dtlrecursos/

Una organizacion global que financia la
investigacion de DT1. Proporcionan educacion
y otros recursos para las personas con DT1

National Institute of Diabetes and
Digestive and Kidney Diseases
https://www.niddk.nih.gov/health-informa-
tion/informacion-de-la-salud/diabetes/infor-
macion-general/que-es/diabetes-tipo-1

Cubre una variedad de temas de salud de la
diabetes
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Programa Panther
https://www.pantherprogram.org/

Informacién sobre dispositivos para la diabetes
del Centro Barbara Davis para la Diabetes de la
Universidad de Colorado

Riding on Insulin
https://www.ridingoninsulin.org/

Eventos de esqui/snowboard, ciclismo de
montafa, y surf para nifos con DT1y sus
familias

Sugar Mamas
https://www.facebook.com/pages/category/
Community/Sugar-Mamas-Diabetic-Sup-
port-1201021256595461/

Grupo de Facebook que apoya a las mujeres
con DT1 durante el embarazo y después

Sugar Surfing
https://www.sugarsurfing.com/

Recursos para DT1 de un endocrinélogo
pediatrico que vive con DT1. El ofrece una
forma Unica de manejar los altibajos del
azucar en la sangre

Taking Control of Your Diabetes (TCOYD)
https://tcoyd.org/vv-t1d/

Educacién sobre DT1 de un endocrinélogo
que vive con DT1

T1D Exchange
https://t1dexchange.org

Una comunidad de investigacion de DT1 que
comparte informaciény ofrece apoyo

T1D Toolkit
https://t1dtoolkit.org/

Educacién basada en la edad y apoyo para per-
sonas con DT1

Tidepool
https://www.tidepool.org/

Ayuda a las personas a comprender y usar sus
datos sobre la diabetes

WebMD Diabetes Health Center
https://www.webmd.com/diabetes/default.
htm

Aplicaciones para
Ayudar a Manejar
su DTl

Bitesnap
https://getbitesnap.com/

Calorie, Carb and Fat Counter
https://play.google.com/store/apps/de-
tails?id=digifit.virtuagym.foodtracker&hl=en_
US&gl=US

CalorieKing
https://www.calorieking.com/us/en/prod-
ucts/food-search/

Carb Manager for Android
https://www.carbmanager.com/

Carbs and Cals Counter
https://carbsandcals.com/app/features/

Figwee
https://figwee.com/

Gluroo
https://gluroo.com/

Lose It
https://www.loseit.com/

MyFitnessPal
https://www.myfitnesspal.com/mobile/ip-
hone
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MyNetDiary
https://www.mynetdiary.com/

MySugr
https://www.mysugr.com/en-us/

Podcasts y Videos

Betacell Podcast
https://betacellpodcast.com/

Diabetes Connections
https://diabetes-connections.com/

The Diabetes Psychologist
https://www.thediabetespsychologist.com/

Diabetic Danica
https://www.youtube.com/@DiabeticDanica

Diabetics Doing Things Podcast
https://diabeticsdoingthings.com/

Juice Box Podcast
juiceboxpodcast.com

Pancreas Pals
https://pancreaspals.com/

Type One Talks
https://www.youtube.com/@TypeOneTalks

Identificacién Médicay
Accesorios para DTI

Amazon’s Diabetic Supply Store
https://www.amazon.com/Diabetic-Sup-
plies/s?k=Diabetic+Supplies

American Medical ID
https:/www.americanmedical-id.com/

Elevate 15
https://diasancorp.com/

Glucosa en polvo para niveles bajos de azUcar
en la sangre

Frio Insulin Cooling Cases
https://www.frioinsulincoolingcase.com/

Estuches que mantienen la insulina fria sin
bolsas de hielo

Glowcose
https://glowcose.com/

Dispositivos que muestran lecturas de MCG
en colores faciles de interpretar

Grif Grips
https://www.grifgrips.com/

Adhesivos y estuches para los equipos para la
diabetes

Lauren’s Hope Medical ID Jewelry
https://www.laurenshope.com/

MedicAlert
https://www.medicalert.org/

Identificacién y dispositivos de alerta médica

Myabetic
https://www.myabetic.com/

Bolsos, carteras y accesorios para diabéticos

Not Just a Patch
https://notjustapatch.com/

Parches decorativos para soportar sensores
MCG

Pump Peelz
https://pumppeelz.com/

Parches decorativos para soportar sensores
MCG
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Rocka Dex
https://rockadex.com.au/

Adhesivos y estuches para equipos para la
diabetes

Road ID
https://www.roadid.com/

Pulseras de identificaciobn médicay
complementos de relojes inteligentes

StickyJMedical
https://www.stickyj.com/

Joyeria de identificacion médica

Sugar Medical
https://sugarmedical.com/

Estuches, bolsas, y accesorios para la diabetes

T1Tactical
https://www.typeltactical.com/es

Fundas resistentes para la bomba de insulina

Vial Safe
https://www.vialsafe.com/

Protectores de botellas de insulina
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